
 
 
 

1er TOUR DES COUPES FEDERALES 
Le 3 décembre 2011 à L’ISLE ADAM 

 
 

 
Après le magnifique Challenge Aînées organisé par l’Isle Adam la saison dernière, la 
Commission Technique les avait sollicités pour prendre en charge le 1er tour des 
coupes fédérales. C’était la première compétition individuelle que le club recevait. Et 
quel plateau car dans cette grande salle, il y avait beaucoup de place autour des 
agrès rendant la compétition sereine. 
 
31 gymnastes de l’Ile de France, 6 de l’Orléanais et 1 du Nord inscrites mais suite à 
quelques blessures seules 32 gymnastes ont participé. Les nouveaux critères 
d’inscription ont permis de se rendre compte que les gymnastes avaient pour la 
plupart toutes le niveau. Malheureusement, pour certaines gymnastes habituées aux 
½ finales, c’était un jour sans, comme cela peut arriver certaine fois. Mais nous les 
reverrons rapidement 
La commission fédérale avait relevé le nombre de points pour accéder aux ½ finales 
après l’expérience du nouveau Code de l’an dernier. Il fallait donc 33 points en 
Coupe Espoir et 36 points en Coupe Senior pour se qualifier. Ce sont 14 Espoirs et 
11 Seniors qui iront donc dans le Nord à Saint Amand les Eaux les 21 et 22 janvier 
2012 et nous leur souhaitons à toutes bonne chance. 
 
La Ligue Ile de France présentera 1 équipe de Ligue Senior et 1 équipe de Ligue 
Espoir : 
- Senior : Marie LEFRANCOIS, Laura MONTEIRO, Noémie JOST,  Anthéa BONO, 
Camille MINGORI, et Maëva MALINOVSKY. 
Espoir : Andréa BRAGA,  Tessi DOUKOV, Rubis MAKAPOU, Jeanne VUONG, 
Annabella GOBILLOT et Fanny GESTIN. 
Nous espérons que l’esprit d’équipe les fera se surpasser et permettra de qualifier 
les équipes pour la finale. 
 
Deux équipes d’association se sont aussi qualifiées pour les ½ finales : la Jeunesse 
de Croissy en Espoir et la Gassendiana de Paris en Senior. 
 
Merci à tous les juges pour se remettre à chaque fois en question surtout quand c’est 
une reprise sur le Code FIG. Un merci plus grand aux juges qui sont venus même 
s’ils n’avaient pas de filles engagées. Cela a permis d’avoir un jury de 6 personnes à 
chaque agrès et profiter d’horaires courts pour faire de la formation en direct. Merci 
aussi aux juges qui ont fait le déplacement pour apprendre en triplette. 
 
Encore une magnifique journée avec un accueil chaleureux des bénévoles autour de 
sa Présidente Mme JONQUOIS. Un énorme merci à Nicolas qui s’est dépensé sans 
compter avec toute son équipe pour le matériel. Rien n’était impossible quand on lui 
demandait quelque chose. Et super, la fin de journée par ce pot d’amitié organisé par 
l’Isle Adam avec des pizzas chaudes venant à point auprès de juges un peu 
« congelés ». 


