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3.000 -  GRANDS TOURS Symbole Valeur N° code

Grand tour en AR en prises dorsales (Soleil) B 3.201

Grand tour en AR en prises dorsales avec ½ tour B 3.201

Grand tour en AV en prises palmaires dorsales (Lune) B 3.206

Grand tour en AV en prises palmaires dorsales avec les jbes écartées 
ou corps carpé pendant l'élévation

B 3.206

Grand tour en AR en prises dorsales avec 1 tour C 3.301

Elan en AR passé écarté en AR avec envol par-dessus BI à l'ATR BI 
(Retrait)

C 3.307

Elan en AR et salto AV groupé à la suspension BS (Salto Jaeger) C 3,308

Suspension BS Elan en AV avec ½ tour et envol à l'ATR BI 
(Shushunova)

D 3.402

Elan en AV Contre mouvement et franchissement écart par-dessus BS 
à la suspension (Tkatchev)

D 3.403

Principales difficultés vues en FSCF
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