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5 - Eléments Acrobatiques avec Envol Symbole Valeur N° code

Renversement AV avec envol - réception sur 1 ou 2 jbes (même 
élément)

B 5.201

Flic-Flac réception 2 pieds B 5.202

Flic-Flac avec jambes décalées B 5.204

Flic-Flac avec grande phase d'envol et s'abaisser au siège à cheval B 5.207

Rondade B 5.208

Flic-Flac en carpant et tendant le corps pendant l'envol - s'abaisser au 
siège à cheval

C 5.307

Salto AV groupé appel 1 pied à la station sur 1 ou 2 pieds C 5.310

Salto AR groupé C 5.312

Salto AR tendu décalé C 5.312

Renversement latéral libre - réception sur 1 ou 2 pieds en position 
transversale 

D 5.408

Renversement AV libre - réception sur 1 ou 2 pieds D 5.409

Salto AV groupé à la station transversale D 5.410

Salto latéral groupé avec appel d'un pied à la station latérale D 5.411

Principales difficultés vues en FSCF
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